
SOPORTE VITAL BÁSICO

COMPROBAR QUE
NO HAY RESPUESTA

ABRIR LA VÍA AÉREA
Incline la cabeza

Levante el mentón

NO RESPIRA
VENTILAR

2 insuflaciones eficaces

NO CIRCULACIÓN
Compresiones torácicas

Frecuencia 100xmin 
Ventilación - Relación 30:2

COMPROBAR
RESPIRACIÓN

Mire, escuche y sienta

COMPROBAR 
CIRCULACIÓN

10 segundos

RESPIRA
POSICIÓN DE SEGURIDAD


