MANIOBRA DE HEIMLICH

Colocar un puna sobre el ombligo
del individuo con el lado
del pulgar hacia el abdomen

Signo universal
para la asfixia

Cubrir el puno con la otra mano y presionar "
hacia adentro y hacia arriba, con suficiente Colocar un pufio sobre et

fuerza como para hacer que se levanten ombligo del nifio con el lado
del suelo los pies de la victima del pulgar hacia el abdomen

Reaccione ante una persona que da muestras de no poder hablar,
respirar o toser y le indica que se asfixia, parese por detras
y rodee con los brazos la cintura de la persona atragantada.

Ejerza presiones rapidas, hacia.arriba y hacia adentro
sobre el abdomen hasta expulsar la comida o el
cuerpo extrano atascado.



