
MANIOBRA DE HEIMLICH

Reaccione ante una persona que da muestras de no poder hablar, 
respirar o toser y le indica que se asfixia, párese por detrás
y rodee con los brazos la cintura de la persona atragantada.

Ejerza presiones rápidas, hacia arriba y hacia adentro 
sobre el abdomen hasta expulsar la comida o el 

cuerpo extraño atascado. 


