
HERIDAS
TRATAMIENTO HERIDAS SIMPLES

 VALORACIÓN INICIAL (ABC).
 LIMPIEZA: SUERO FISIOLÓGICO A CHORRO + ARRASTRE DE DENTRO HACIA FUERA.
 DESINFECCIÓN: APÓSITO ESTÉRIL.
 SI PRECISA SUTURA: TRASLADO A CENTRO SANITARIO (ANTES DE 6 HORAS).
 RECOMENDACIONES: RETIRAR APÓSITO A LAS 12 HORAS. 
SI DOLOR, CALOR, INFLAMACIÓN O HEMORRAGIA, ACUDIR Al CENTRO DE SALUD. 

MIEMBRO AMPUTADO:

- INTRODUCIR LA BOLSA EN RECIPIENTE ISOTERMO CON AGUA + HIELO (2/3).
TEMPERATURA IDÓNEA: 4º - VIABILIDAD DE 18 H







 VALORACIÓN INICIAL (ABC)
 VALORACIÓN DE LA LESIÓN
 FRÍO LOCAL
 INMOVILIZACIÓN
 ELEVACIÓN MIEMBRO
 REPOSO FUNCIONAL
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