
 

QUEMADURAS 
TÉRMICAS 
• Realice evaluación general, busque otras posibles lesiones. 
• Retire anillos y pulseras 
• Desnude a la víctima para evitar que los tejidos puedan seguir provocando 
lesiones. Si la quemadura se ha producido porque se ha prendido con fuego la 
ropa, no retires las prendas que estén adheridas a la piel.  
• Si la quemadura es menor al 10% de 
superficie o afecta exclusivamente a un 
miembro enfriarla, con agua fría, durante 
unos 10 minutos o hasta que calme el 
dolor y el escozor, aplique compresas 
húmedas con suero fisiológico de forma 
continua. 
• Si salen ampollas, no las rompas para 
sacar el líquido que se acumula dentro, la 
zona  podría infectarse. 
• Si quemadura mayor al 10% de 
superficie: cobertura y aislamiento del cuerpo con manta de aislamiento 
térmico. 
 
QUIMICAS 
• Además de lo indicado para las quemaduras térmicas: 

• Realice lavado continuo de las zonas expuestas, con agua o suero 
fisiológico. 

• Desvista las zonas contaminadas 

ELECTRICAS 
• Desconecte la corriente o separe al paciente de la 
electricidad, siempre con medidas de aislamiento del equipo 
actuante. 
• Cubra asépticamente las zonas de entrada y salida de 
la corriente eléctrica. 
• Valore lesiones asociadas. 
 

 

 

 


